


Faccio pace 
con qualcuno 

con cui 
ho litigato

Faccio un 
complimento 
sincero a una 

persona

Faccio il mio 
letto prima di 

uscire

Regalo un 
giocattolo che 
non uso più

Faccio pace 
con qualcuno 
con cui ho 
litigato

Sorrido a chi 
incrocio per 

strada

Aiuto a  
preparare il 

tavolo

Aiuto in casa a 
fare qualche 

cosa

Faccio un 
favore a 

qualcuno in 
famiglia

Faccio un 
piccolo regalo 
a qualcuno

Porto a scuola 
dei biscotti 

da condividere

Chiamo un amico 
per sapere come 

sta

Leggo una storia 
con la 

mia famiglia

Ringrazio il mio 
insegnante per il 

suo lavoro

Gioco con un mio 
compagno/a che 

è da solo

Parlo con 
qualcuno che 
non mi sta 
simpatico

Chiedo 
COME VA? a 
chi incontri

Faccio un
 favore 

a qualcuno

Lascio sul 
davanzale

delle briciole per 
gli uccellini

Faccio una 
passeggiata e 

saluto chi 
incontro

Penso a due 
cose brutte 
che faccio
spesso.

E per due giorni
non le faccio.

Dico al mio
migliore amico 

quanto gli voglio
bene

In famiglia
raccontiamo 

un ricordo felice
vissuto insieme

Dico in famiglia 
due cose che mi
piacciono molto

Saluto una
persona anziana
che incontro in
questa giornata

Aiuta qualcuno 
in 

difficoltà

Faccio un 
disegno 

ad un compagno

Mi ricordo di
dire GRAZIE

Dico con la mia
famiglia 

una preghiera
speciale

per la PACE

Questa sera
prego per la mia

famiglia

Questa sera 
prego per 

chi e
è SOLO

Cerco di non 
sprecare niente 

quando sono 
a tavola 

Dico un 
ANGELO DI

DIO
per chi è 

AMMALATO

Dico un
PADRE NOSTRO

per i bambini
poveri

 del mondo

Prego Maria
che protegga 
chi vive nella 

GUERRA

Riordino tutti
i miei 
giochi

Faccio subito
tutti i 
compiti

Metto in 
ordine
la mia

cameretta

Abbraccio 
qualcuno e gli 
dico quanto gli 
voglio bene

Preparo
 un disegno a
qualcuno per 
ringraziarlo di 
stare con me
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