OCCHI di

PASQUA

Quaresima 2022




Quaresima 2022

Carissimi genitori e bambini,
da due anni a questa parte tutti abbiamo
potenziato il nostro SGUARDO.

Dallo sguardo e con lo sguardo, in questo tempo, siccome siamo an-
cora in parte obbligati a muoverci con la mascherina che copre parte del
nostro volto, ci sforziamo di riconoscere chi incontriamo per poterlo al-
meno salutare. Con lo sguardo trasmettiamo le nostre emozioni, le no-
stre paure.

Sovente, poi, basta un cenno dello sguardo per intendersi al volo con |'al-
tro e comunicargli un messaggio oppure regalargli un sorriso.

Lo sguardo, dunque, € la “nostra finestra aperta” sul mondo.

In questo tempo di Quaresima che ci portera a celebrare la Pasqua di
Risurrezione, vogliamo lavorare sul nostro sguardo, per giungere a guar-
dare le cose e le persone con gli occhi stessi di Gesu.

Questo libretto, come e stato per I'avvento, ci accompagnera a vivere
pienamente questo periodo, per poter avere alla fine degli “OCCHI DI PA-
SQUA”, cioe avere uno sguardo che vede la luce dentro le realta di ogni
giorno.

Carissimi genitori, confidiamo nella vostra presenza e nel vostro sostegno
nell’aiutare i bambini a seguire il percorso propo-
sto.

fiunciate

Buon cammino quaresimale e serena ?\'):‘
Santa Pasqua a tutti voi e alle vostre famiglie. /9’@9

Le catechiste con don Marino

P.S. prima di iniziare il percorso vai a leggere pag. 10



| DOMENICA DI QUARESIMA

GUARDARE CON GLI OCCHI DEL CUORE

“Non di solo pane
vivra (uomo”
(Lo4,4)

CON GLI OCCHI DEL CUORE
Signore Gesu,

tante volte vedo cio che
succede attorno a me,

incontro persone sole e tristi
ma il mio sguardo e distaccato,
freddo, lontano da tutto e

da tutti.

Sono invece spesso attirato

da cio che solo in apparenza
sembra importante:

il divertimento, il gioco, la voglia
di apparire ...

Aiutami, Gesu,

a seguire il tuo esempio,

a lasciarmi amare da Dio Padre
per essere anch’io capace

di amare e guardare al mondo
con gli occhi del cuore,

senza egoismi, senza lamentele.

Tentazioni di Gesu nel deserto

Questa pagina del Vangelo ci lascia stu-
piti: come puo il diavolo conoscere cosi
bene la Parola di Dio tanto da citarla a
memoria? Perché non e capace di ascol-
tarla, cioe di viverla nella sua vita?

Per Gesu la risposta e semplice: non ba-
sta conoscere con la testa la Parola di
Dio, bisogna viverla nel concreto della
vita di tutti giorni!

Gesu sa guardare la sua vita, la vita
dell’'uomo con occhi diversi: Gesu guar-
da con gli occhi del cuore. Il suo non e
un semplice vedere, ma il suo sguardo e
uno sguardo che da senso alla vita.

ATTIVITA: Cuori di pietra

Gesu sta cercando di liberare i cuori di pietra
delle persone che si affidano a Lui.

Aiutalo buttando nel cestino cio che li appe-
santisce e raccogliendo cio che li fa brillare!

ODIO
EGOISMO

AMICIZIA

RISPETTO
GIUSTIZIA

FRATELLANZA

SOLIDARIETA AMORE

GELOSIA
INVIDIA

COLLABORAZIONE INDIFFERENZA

MI IMPEGNOA ...

A guardare chi mi e vicino con il cuore e a vincere la tentazione di fare del male



Il DOMENICA DI QUARESIMA

GUARDARE LONTANO

= — . Trasfigurazione di Gesu sul Monte Tabor

s ]

- “Il suo volto cambié | Gesu sul Tabor insegna a Pietro, Giacomo e

daspetto” (Lc9,29) ' Giovanni a guardare lontano, non in basso.

. Gesu li proietta in avanti, tanto che persino il

suo volto “cambia d’aspetto” diventando

77 pieno di luce. E I'anticipo della luce di Pa-

/}f‘- squa. Se guardi lontano, oltre I'immediato,

con fiducia e speranza, Gesu ti offre un po’

della sua luce, del suo amore... anche quan-
do sei immerso nelle cose da fare!

W i, o B
SOGNI E DESIDERI .

Signore Gesu, guardare vicino ATTIVITA: Guarda le stelle

mi da sicurezza, mi fa sentire Desiderare significa “sentire la mancan-

protetto e al sicuro. za delle stelle”. Guarda il cielo stellato
Tu mi insegni perd che solo qui sotto. Ad ogni numero sostituisci la
guardando lontano e corrisponde lettera dell’alfabeto. Scopri-
fidandomi di te e del tuo rai cosi che guardare lontano, desidera-
amore posso provare a re, permette di mantenere viva la ...

realizzare i miei sogni e

i miei desideri.

Tu mantieni sempre

le tue promesse, mi vuoi bene
e desideri il meglio per me.
Con te al mio fianco

POSSO camminare sicuro

e andare lontano!

MI IMPEGNOA ...

Trovare durante la settimana dei momenti per stare con Gesu



“Lascialo ancora questo
anno ... vedremo se por-
tera frutti” (Lc13,8-9)

E’ BELLO

Signore Gesu,

e bello per me sapere

di poter contare sempre

su qualcuno che mi vuole bene
e si prende cura di me.

E bello per me sapere

di avere un papa in cielo

che desidera per me

una vita piena e felice.
Aiutami, Gesu,

a guardare con cura

ai miei compagni di viaggio
nell’avventura della vita

per essere lo strumento
attraverso il quale

tu ti prendi cura dei tuoi figli.

MI IMPEGNOA ...

A guardare con attenzione un mio compagno
che e in difficolta ed ad avere cura di lui

Il DOMENICA DI QUARESIMA

GUARDARE CON CURA

Parabola del fico sterile (Lc 13,1-9)

Dio rispetta i nostri tempi, si fida tal-
mente di noi da continuare a offrirci cu-
re e nutrimento extra... e aspetta, con la
tenerezza di un Padre che sa che possia-
mo e dobbiamo dare frutto, per essere
felici. Portare frutto significa guardare
con cura ai tanti fratelli e sorelle che ci
accompagnano nell'avventura della vita
e che a volte hanno bisogno di noi, del
nostro aiuto.

Attivita

Inserisci le parole in modo corretto

fico
frutti
vignaiolo
terrenoc
concime
frutto




“Facciamo festa”

(Lc15,23) Indossare gli occhiali ti aiuta a guardare

meglio cio che hai intorno. Dio & quel Pa-
dre che aspetta il tuo ritorno, anche quan-
do sbagli strada e fai scelte che Lui non
condivide. | due figli della parabola del
Vangelo hanno dovuto cambiare le lenti
degli occhiali per guardare in profondita il
cuore del loro padre. Avevano infatti una
“visione” sbagliata, la loro vista si era an-
nebbiata. Entrambi scoprono che il loro pa-
dre, cioe il nostro Dio, non ti toglie la liber-
ta ma ti ama come sei e dove sei.

Signore Gesu, |
a volte mi accorgo che avrei L, TP s o

bisogno di un bel paio di occhiali.

Spesso ai miei occhi

tutto appare grigio, triste... ) '

Ricordami, Gesu, di indossare ogni NN\ gl NN, S d'ﬁere_”z'a_”o n

tanto gli occhiali della fede per | o €\ T 42 1l otto piccoli parti-

. . . 2 colari.

poter vedere con i tuoi occhi. T —er il § s A e
. . et : =4 Li sapresti indivi-

Tornero cosi a gustare duare tutti?

la bellezza del creato,

il profumo di un incontro,

il calore di un abbraccio,

la gioia del perdono.

Guarda con
"5 attenzione!
—~. 4 | due disegni si

MI IMPEGNOA ...



V DOMENICA DI QUARESIMA

GUARDARE “OLTRE”

1 Gesu e 'adultera (Gv 8,1-11)
“Va’ e dora in poi non | Gia al tempo di Gesu c’era chi si credeva a
~ peccare pin” (Gv 8,11)  posto, senza alcun peccato. Erano gli scri-
" bi e i farisei, quelli che pensavano di avere
la verita in tasca. Presentano a Gesu una
donna che aveva tradito il suo legame d’a-
more con il marito. E Gesu spiazza tutti, si
mette a scrivere col dito per terra. Gli scri-
bi e i farisei utilizzano il dito per puntarlo
verso gli altri, Gesu utilizza il dito per trac-
ciare un sentiero nuovo, quello dell’amo-
NON LO FACCIO APPOSTA! re e del perdono. Lui, € I"'unico che offre
una soluzione, apre una strada nuova,
guarda oltre.

Signore Gesu,
non lo faccio apposta,

ma tante volte sono convinto ATTIVITA: LA STRADA GIUSTA
di avere ragione,
di essere perfetto,

di non sbagliare mai.

Aiuta la donna a trovare la strada giusta per
raggiungere Gesu.

Punto il dito contro gli altri
e non mi accorgo che sono
io

il primo a sbagliare.

Grazie, Gesu,

che guardi oltre i miei errori
e mi ami cosi come sono,
con tutti i miei difetti.

Ti prego, Gesu, insegna
anche a me ad aprire strade
nuove, a guardare oltre! MI IMPEGNOA ...

Prendermi le mie responsabilita e a non dare la colpa agli altri se qualco-
sa non va, a guardare “oltre”



“Benedetto colui che
viene nel nome del
Signore”

(Lc19,38)

DOMENICA DELLE PALME

CONSERVARE L'IMMAGINE

Ingresso di Gesu in Gerusalemme
Gesu entra in Gerusalemme come una star
del cinemal! Folla in festa, grida di benvenu-

to, foglie di palma agitate per la gioia e

L'ISTANTANEA

Signore Gesu,

guante gioie e quante sofferenze

hai vissuto a causa nostra
nell’arco di cosi pochi giornil
Prima osannato dalla folla,
poi deriso, flagellato e
condannato a morte in croce.
Tante immagini,

tante istantanee

di quei giorni terribili.
Permettimi di conservare

nel cuore quella piu importante:

I'immagine di un Dio

che non ha esitato a dare
la sua vita per me, per noi,
per tutti.

Grazie Gesu per questo tuo
immenso dono d’amore.

chissa cos’altro! Portiamoci nel cuore una
fotografia di quegli ultimi giorni della vita di
Gesu, quella che raffigura il momento in cui
ognuno di noi sente di aver vissuto come
Lui e con Lui quell’esperienza di amicizia,
condivisione, tradimento e solitudine.

ATTIVITA: Benvenuto Gesu!

Unisci i puntini dal a 63 per scoprire I'im-
magine di gioia che potrai conservare nel

tuo cuore dopo il racconto dell’ingresso di
Gesu in Gerusalemme

e

MIIMPEGNOA ...

Tenere dentro il mio cuore un’immagine di amore o di gioia che ho condiviso con
qualcuno a cui voglio bene per ricordarla nei momenti tristi




“Dio lo ha risuscitato al

terzo giorno”
(Attv 10,40)

Signore Gesu,

oggi e un giorno di festa!
Anche noi possiamo
gridare a gran voce:
rallegriamoci ed
esultiamo,

Cristo e davvero risorto!
Il tuo sguardo di Risorto,
Gesu, ci renda capaci di
guardare attraverso i tuoi
occhi e di “mettere a fuo-
co” quell’amore incondi-
zionato col quale hai volu-
to indicarci la strada di
una vita piena

e SEMPRE preziosa!

MIIMPEGNO AD...

Colora gli spazi in base a R
guanto indicato dai colorj:

Il disegno rappresenta
il nostro zoom sul
CERO U

Lo “zoom” & un obiettivo della macchi-
na fotografica che consente di inquadra-
re e portare velocemente in primo piano
un preciso particolare di cio che vedia-
mo.

Giovanni arriva alla tomba, entra e fa la
sua “inquadratura” su un particolare
fondamentale: in quel luogo di morte
Gesu non c’é piu! Improvvisamente,
attraverso gli occhi della Parola, attra-
verso gli occhi di Gesu, “mette a fuoco”
ci0 che non aveva ancora compreso e
tutto gli appare chiaro: Gesu non e piu
morto, bensi RISORTO! Adesso puo CRE-
DERE!

-~

Rosso
Giallo
Azzurro

Marrone

Grigio chiaro ® P




Durante la Quaresima invitiamo i bambini a partecipare alla S. Messa do-
menicale, in modo particolare:

6 marzo  ore 9.00 Giordano (3° el.)
13 marzo ore 10.30 Gerusalemme (2° media)
20 Marzo ore 9.00 Emmaus (4° el.)
ore 10.30 Tiberiade (2° el.)
27 marzo ore 9.00 Nazareth (3° media)
orel10.30 Sinai (5° el.)
3 aprile  ore 9.00 Damasco (1° media)

| bambini e i ragazzi sono invitati a portare nella celebrazione in cui sono
presenti ,un alimento che poi verra consegnato ai Fossaltini Solidali per le
famiglie che stanno vivendo momenti gi,difﬁcolté.

S\ e

CON LO SGUARDO RIVOLTO A GESU’

Il nostro desiderio e quello di poter terminare questa quaresima con la ce-
lebrazione della Via Crucis come si era fatto negli anni prima della pande-
mia. Ci stiamo pensando e ci stiamo organizzando per poterla fare con la
maggior sicurezza possibile.

A pag. 11 di questo libretto, troverai I'immagine di due occhi, I'immagine
di uno sguardo.

Ti invitiamo a colorarlo nell’ultima settimana di quaresima e se sara possi-
bile portarlo alla Via Crucis che faremo sabato 9 aprile, nel pomeriggio.

In qualsiasi caso i disegni verranno raccolti, vi daremo piu avanti indicazio-
ni piu precise.

Nella stessa pagina troverai lo spazio per scrivere una preghiera che puo
essere legata al percorso quaresimale o anche per pregare per un tuo de-
siderio. Anche questa ritagliala e portala assieme al disegno.

10



Caro Gesu,
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