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PRESENTAZIONE 
 
 

 Da due anni a questa parte tutti abbiamo potenziato il nostro SGUARDO.  
 Dallo sguardo e con lo sguardo, in questo tempo, siccome siamo ancora obbligati a 
muoverci con la mascherina che copre parte del nostro volto, ci sforziamo di riconoscere 
chi incontriamo per strada, per poterlo almeno salutare. Con lo sguardo trasmettiamo in 
maniera immediata le nostre emozioni, le nostre paure, le nostre sfumature più intime e ci 
accorgiamo di ciò che accade attorno a noi.  

 Il nostro sguardo spesso è attento e meravigliato, altre volte distratto e superficiale, 
qualche volta invece indifferente o malizioso.  

 Sovente, poi, basta un cenno dello sguardo per intendersi al volo con l’altro e comu-
nicargli un messaggio oppure regalargli un sorriso.  

 Lo sguardo, dunque, è la “nostra finestra aperta” sul mondo; è una parte di noi che 
dice chi siamo e ci permette di entrare in relazione con le persone, con ciò che ci circonda 
e con ciò che accade.  

 In questo tempo di Quaresima che ci porterà a celebrare la Pasqua di Risurrezione, 
vogliamo lavorare sul nostro sguardo, per giungere a guardare le cose e le persone con gli 
occhi stessi di Gesù.   

 Vogliamo purificare, allenare e potenziare il nostro sguardo, perché per credere alla 
risurrezione di Gesù (cuore pulsante della nostra fede) non ci vogliono chissà quali studi o 
una fine intelligenza: ci vogliono semplicemente “OCCHI DI PASQUA”, ovvero uno 
sguardo che sa vedere l’invisibile; che, a partire dalla concretezza di ciò che appare, è 
capace, con pazienza e senza fretta, di aprirsi con stupore, meraviglia e fiducia alle sor-
prese di Dio; che sa cogliere il ritmo della Pasqua dentro le realtà della vita, che nel buio 
intravede la luce e nella morte la vita. 

 Questa è stata l’esperienza di Maria di Màgdala, di Pietro e “dell’altro discepolo”, i 
primi testimoni dell’evento della risurrezione di Gesù; ma questa può essere anche la no-
stra esperienza, “oggi”, in un tempo ancora complesso, se lasciamo che il nostro sguardo 
sia attirato da quello di Gesù, il Risorto, che ci cammina accanto e veglia su di noi.  

 

       Buon cammino quaresimale e serena Santa Pasqua  
         a tutti voi e alle vostre famiglie. 
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Tempo  
liturgico 

Prima Lettura e Vangelo  
di riferimento 

Capacità visiva  
e Strumento 

Prima  
domenica di  
Quaresima 
6 marzo 

“Il Signore ascoltò la  
nostra voce” (Dt 26,7)  
 

“Non di solo pane vivrà  
l'uomo" (L c 4,4)  

Guardare  
con gli occhi  
del cuore 

Seconda  
domenica di  
Quaresima 
13 marzo 

“Guarda in cielo e  
conta le stelle” (Gn 15,5)  
 

“Il suo volto cambiò  
d’aspetto” (Lc 9,29)  

Guardare lontano  
(telescopio)  

Terza 
domenica di 
Quaresima 
20 marzo 

“Perché il roveto non  
brucia?” (Es 3,3) 
  

“Lascialo ancora  
quest’anno… vedremo  
se porterà frutti” (Lc 13,8-9)  

Guardare con  
cura (lente di 
ingrandimento) 

Quarta  
domenica di  
Quaresima 
27 marzo 

“Guardate a lui e sarete 
raggianti” (Sal 33,6)  
 

“Facciamo festa”  
(Lc 15,23)  

Guardare in  
modo corretto  
(occhiali)  

Quinta  
domenica di  
Quaresima 
3 aprile 

“Ecco, io faccio una cosa 
nuova. Aprirò nel deserto 
una strada” (Is 43,19)  
 

“Va’ e d’ora in poi non 
peccare più” (Gv 8,11) 

Guardare “oltre”  
(binocolo)  

Domenica 
delle PALME 
10 aprile 

“Benedetto colui che  
viene … nel nome del  
Signore” (Lc 19,38) 
 

“Fate questo in  
memoria di me” (Lc 22,19)  

Conservare  
l’immagine  
(macchina  
fotografica) 

Domenica 
di PASQUA 

17 aprile 

“Dio lo ha risuscitato al 
terzo giorno” (At 10,40)  
 

“Se siete risorti con Cristo, 
cercate le cose di lassù” 
(Col 3,1)  

Guardare con gli  
occhi di Gesù  
(zoom)  

STRUTTURA DELL’ITINERARIO 
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SUGGERIMENTI PER LA REALIZZAZIONE 

L’itinerario, in sette tappe, è pensato con strumenti e linguaggi adatti ai destinatari, sulla 
base delle varie fasce di età e degli ambienti in cui può essere realizzato (a catechismo, in 
famiglia, nella Scuola dell’Infanzia, all’oratorio …). Ovviamente il tutto va proposto e at-
tuato nel rispetto delle vigenti disposizioni di legge circa le misure anti contagio Covid-19 
inerenti l’attuale situazione di emergenza sanitaria che stiamo vivendo. 

 

IN COMUNITÀ 
Per rendere partecipe la comunità del cammino che si sta svolgendo con i bambini si pro-
pone: 

1. una traccia (con introduzione, preghiera e preghiera dei fedeli) da utilizzare in tutto o 
in parte durante la celebrazione eucaristica domenicale; 
2. la realizzazione e l’esposizione di un cartellone che scandisce visivamente le sette tap-
pe dell’itinerario e ne richiama slogan e simboli (vedi pagina successiva). Il cartellone può 
essere posizionato in chiesa, in un luogo ben visibile ma discreto.  
Per la composizione del cartellone si suggerisce di stampare le due immagini in un formato 
di almeno cm 100x70 (tale è la misura del doppio cartellone che si può ordinare ai nostri 
uffici), fissare su di una base rigida (es. polistirolo) l’immagine finale sulla quale si andran-
no ad applicare, sovrapponendole, le varie sezioni del cartellone iniziale (escluso il titolo) 
che saranno rimosse di settimana in settimana svelando così, poco alla volta, l’immagine 
completa; 
3. segnalibri con slogan e preghiera da distribuire ai presenti il mercoledì delle ceneri e 
ogni domenica dopo la celebrazione eucaristica (vedi anteprima alle pagg. 8 e 9); 
4. una traccia di riflessione per la richiesta di perdono in preparazione alla Pasqua con 
l’auspicio che sia possibile organizzare in Parrocchia una celebrazione penitenziale da 
vivere con i ragazzi; 
5. la traccia per una Via Crucis da vivere in famiglia, adattabile per una celebrazione co-
munitaria.  

BAMBINI 3-6 ANNI 
Sono state predisposte sette semplici schede tematiche settimanali che possono essere reca-
pitate alle famiglie con bambini piccoli affinché insieme le possano leggere e colorare. Le 
schede possono rivelarsi altresì un utile strumento a disposizione degli Insegnanti di Religio-
ne nella Scuola dell’Infanzia. In aggiunta si propone la realizzazione di uno “zainetto”, 
che accompagna il percorso, e di una serie di strumenti visivi settimanali in 3D.  

BAMBINI 7-10 ANNI 
Anche qui sette semplici schede con alcuni approfondimenti che si avvalgono di linguaggi 
multipli: racconti, cortometraggi, canzoni, cartoni animati … I materiali suggeriti potrebbe-
ro rivelarsi utili anche per l’animazione e la riflessione negli oratori parrocchiali.  

RAGAZZI 11-14 ANNI, GIOVANI, ADULTI e FAMIGLIE 
Vengono proposte sette schede di 4 pagine in formato A5 (di cui forniamo una anteprima 
a pag. 7). Completano l’offerta sette semplici attività da vivere in famiglia e ulteriori spunti 
per preadolescenti, adolescenti e famiglie che, a discrezione, possono essere inviati ai 
destinatari tramite WhatsApp oppure utilizzati nei gruppi giovani o per incontri con gli 
adulti.  
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CARTELLONE a inizio percorso 

CARTELLONE a fine percorso 



  

 

ANTEPRIMA schede ragazzi e famiglie 
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ANTEPRIMA immagini/segnalibri domenicali 
Fronte 

Retro 
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Fronte

Retro

Ordina i segnalibri o scarica dal sito la matrice impaginata per la stampa ... 




