
COSTRUIRE “GLI OCCHIALI DELLE MERAVIGLIE” 

 

1. Che cosa ti occorre? 

- Contenitori del Fruttolo 

- Cannucce 

- Scotch o biadesivo 

- Forbici e cutter 

- Bottiglie di plastica di colori 

differenti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Togli il fondo dei contenitori del 

fruttolo utilizzando forbici e 

cutter, facendo attenzione a 

non tagliarti. 

 

 

 

 

 

 

  



3. Fissa sui lati dei contenitori le cannucce 

con lo scotch o il biadesivo: ecco che i tuoi 

occhiali prendono forma! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Con carta e matita, crea su un foglio 

delle matrici che utilizzerai per creare le 

lenti: cerca di ritagliarle leggermente più 

piccole del segno della matita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Con il cutter taglia alcune parti delle bottiglie colorate, applicaci sopra le 

matrici, quindi ritaglia e crea la sagoma delle lenti. Ricorda: lascia nella 

parte superiore di ogni sagoma una linguetta da ritagliare, che userai 

per estrarle facilmente dagli occhiali. 

 

 



6. Ora che le lenti son pronte, 

crea con il cutter e le forbici delle 

piccole fessure nella parte 

superiore degli occhiali, prendendo 

come misura le lenti stesse, poi 

inseriscile nelle fessure appena 

fatte ed avrai ottenuto dei 

meravigliosi occhiali! 

 

 

 

 

 

7. Divertitevi a creare lenti di colore diverso, scoprirete che le cose che ci 

circondano possiedono caratteristiche e particolari più o meno 

evidenti…dipende tutto con che occhi le guardiamo! Buon divertimento! 

 

 

 

  

 

 

  



 


