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Preghiera 

RICEVI, SIGNORE 
 

Ricevi, o Signore, 

le nostre paure e trasformale in fiducia. 

Ricevi la nostra sofferenza 

e trasformala in crescita. 

Ricevi le nostre crisi e trasformale in maturità. 

Ricevi le nostre lacrime e trasformale in intimità. 

Ricevi la nostra rabbia e trasformala in preghiera. 

Ricevi il nostro scoraggiamento 

e trasformalo in fede. 

Ricevi la nostra solitudine 

e trasformala in contemplazione. 

Ricevi le nostre amarezze 

e trasformale in calma interiore. 

Ricevi le nostre attese e trasformale in speranza. 

Ricevi le nostre sconfitte   

e trasformale in risurrezione. 

(A. Pangrazzi) 

 

 
Arnaldo Pangrazzi, sacerdote dell'ordine dei camilliani, è cappellano presso l'ospedale 
Santo Spirito di Roma. Professore di pastorale e di formazione pastorale clinica presso 
il Camillianum, ha animato numerosi corsi di pastorale sanitaria, di relazioni di aiuto, di 
dinamica di gruppo e di enneagramma in diversi Paesi, tra cui l'Italia, la Spagna e il Sud 
America. 


