
 

 

 

 

BENEDIZIONE DELLE MAMME 
IL SENSO DELLA VITA (E. Lila) 

Come una cosa felice che cada,  
e silenziosa come la neve, 
dal cielo immenso a una piccola strada, 
non si è trattato di un viaggio breve.  
All'improvviso sono caduta  
aprendo gli occhi a mia insaputa,  
c'era nell'aria l'eco di un canto, 
nessun giudizio nessun rimpianto. 

Come una cosa felice che cada,  
senza per questo sentirsi offesa 
e senza chiedersi mai dove vada,  
o dove porti la sua discesa. 
Senza un motivo sono caduta,  
goccia su goccia precipitata, 
ed arrivata in fondo al mare,  
ho cominciato così a scavare,  
fino ad avere la testa vuota, 
il cuore gonfio e l'anima ignota,  
fino a sentire sotto le dita  
il senso della vita, il senso della vita, 
il senso della vita. 

 

Come una cosa felice che cada, 
un filo d'erba da un'altalena, 
che ricoperta da quella rugiada, 
sembra che scriva un suo poema, 
solo una frase due righe appena, 
ma il suo mistero già m'incatena. 
Nella natura non c'è progresso, 
il tempo passa ma è sempre adesso, 
adesso sento per tutto il mondo,  
la gratitudine e un bene profondo.  
Adesso sento sotto le dita  
il senso della vita, il senso della vita  
il senso della vita. 
 
Stupendamente come si sente, 
il pianto acuto di un neonato, 
che ci sveglia la notte, anzi ci ha già svegliato  
ci ha già svegliato, ci ha già svegliato  
Il senso della vita. 

 

 

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI 

Il terzo giorno vi fu una festa di nozze a Cana di Galilea e c'era la madre di Gesù. Fu invitato alle nozze 
anche Gesù con i suoi discepoli. Venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: "Non hanno vino". 
E Gesù le rispose: "Donna, che vuoi da me? Non è ancora giunta la mia ora". Sua madre disse ai servitori: 
"Qualsiasi cosa vi dica, fatela". 
Vi erano là sei anfore di pietra per la purificazione rituale dei Giudei, contenenti ciascuna da ottanta a 
centoventi litri. E Gesù disse loro: "Riempite d'acqua le anfore"; e le riempirono fino all'orlo. Disse loro 
di nuovo: "Ora prendetene e portatene a colui che dirige il banchetto". Ed essi gliene portarono. Come 
ebbe assaggiato l'acqua diventata vino, colui che dirigeva il banchetto - il quale non sapeva da dove venisse, 
ma lo sapevano i servitori che avevano preso l'acqua - chiamò lo sposo e gli disse: "Tutti mettono in 
tavola il vino buono all'inizio e, quando si è già bevuto molto, quello meno buono. Tu invece hai tenuto 
da parte il vino buono finora".  
Questo, a Cana di Galilea, fu l'inizio dei segni compiuti da Gesù; egli manifestò la sua gloria e i suoi 
discepoli credettero in lui. 

 



E SCOPRO COS’E’ LA FELICITA’ (Elisa) 

Sarai felice, felice, 
sarai la mia rosa che sfiderà il vento; 
e ti proteggerà da quel che sento, 
e amerai, amerai. 
Sarà per amore che vivrai in eterno, 
e ogni timore avrà conforto. 
 
C’è un oceano di motivi per essere felici, 
e se ti senti stanca dimmi vai piano,  
e andrò piano. 
Tu sei l’attesa, sei la sorpresa, 
tu sei una sfida, 
sei arrivata per cambiare tutta una vita. 
Sei la pazienza, la luce riflessa, 
sei la verità, 
quando sorridi scopro cos’è la felicità. 

 
Vedrai e imparerai, 
le più disparate, le più disperate, 
ferma la vita se, 
Se avrai bisogno grida, 
sì, tu grida.  
Rompi il silenzio se ne avrai paura, 
urlagli contro quel che hai dentro. 
 
C’è un oceano di motivi… 
 
Tu sei l’attesa, tu sei la sorpresa, 
tu sei una sfida, 
sei arrivata per cambiare tutta una vita. 
Tu sei la fine, sei il principio, 
tu sei lo spazio che mi separa da tutti i mali. 
E ti ringrazio, ti ringrazio  

 
• GESTO COI BAMBINI 

 
ANGEL (Sarah McLachlan) 
 
Spend all your time waiting 
for that second chance 
for a break that would make it okay 
there's always one reason 
to feel not good enough 
and it's hard at the end of the day 
I need some distraction 
oh beautiful release 
memory seeps from my veins 
let me be empty 
and weightless and maybe 
I'll find some peace tonight 
 
In the arms of the angel 
fly away from here 
from this dark cold hotel room 
and the endlessness that you fear 
you are pulled from the wreckage 
of your silent reverie 
you're in the arms of the angel 
may you find some comfort there 

 
so tired of the straight line 
and everywhere you turn 
there's vultures and thieves at your back 
and the storm keeps on twisting 
you keep on building the lie 
that you make up for all that you lack 
it don't make no difference 
escaping one last time 
it's easier to believe  
in this sweet madness oh 
this glorious sadness that brings me to my knees 
 
In the arms of an angel 
fly away from here 
from this dark cold hotel room 
and the endlessness that you fear 
you are pulled from the wreckage 
of your silent reverie 
you're in the arms of the angel 
may you find some comfort there 
you're in the arms of the angel 
may you find some comfort here 

 
 



• PREGHIERA DI BENEDIZIONE 
Dopo la recita del “Padre nostro”, ogni mamma si mette in ginocchio 
 
O Dio, creatore e Padre,  
che hai donato a queste donne la gioia della maternità,  
ricevi il nostro ringraziamento e la nostra preghiera:  
preservale da ogni male, 
accompagnale nel cammino della vita, 
sostienile nel momento della fatica e della prova, 
perché possano vivere sempre in rendimento di grazie. 
Per Cristo nostro Signore. 

 
Le mamme si avvicinano ai sacerdoti per essere segnate con l’acqua santa. 

 
CHE SIA BENEDETTA (F. Mannoia) 
 
Ho sbagliato tante volte nella vita, 
chissà quante volte ancora sbaglierò, 
in questa piccola parentesi infinita. 
quante volte ho chiesto scusa e quante no 
È una corsa che decide la sua meta, 
quanti ricordi che si lasciano per strada, 
quante volte ho rovesciato la clessidra, 
questo tempo non è sabbia ma è la vita che 
passa, che passa 
 
Che sia benedetta, 
per quanto assurda e complessa ci sembri,  
la vita è perfetta! 
Per quanto sembri incoerente e testarda,  
se cadi ti aspetta! 
E siamo noi che dovremmo imparare a 
tenercela stretta, tenersela stretta. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Siamo eterno, siamo passi, siamo storie, 
siamo figli della nostra verità, 
e se è vero che c'è un Dio e non ci abbandona, 
che sia fatta adesso la sua volontà. 
In questo traffico di sguardi senza meta, 
in quei sorrisi spenti per la strada, 
quante volte condanniamo questa vita, 
illudendoci d'averla già capita. 
Non basta, non basta! 
 
Che sia benedetta… 
 
A chi trova se stesso nel proprio coraggio, 
a chi nasce ogni giorno  
e comincia il suo viaggio, 
a chi lotta da sempre e sopporta il dolore, 
qui nessuno è diverso, nessuno è migliore. 
A chi ha perso tutto e riparte da zero, 
perché niente finisce quando vivi davvero, 
a chi resta da solo abbracciato al silenzio, 
a chi dona l'amore che ha dentro. 
 
Che sia benedetta… 

 
 
 
 
 
 



• BENEDIZIONE FINALE 
 
Dio, origine e fonte della vita, vi benedica e ti protegga.  

T.: Amen. 

Vi confermi nella fede, sostenga nella speranza, e vi faccia crescere ogni giorno nella carità.   

T.: Amen. 

Custodisca sempre i vostri figli perché siano sani nel corpo e nello spirito.  

T.: Amen. 

E su voi tutti qui presenti, scenda la benedizione di Dio Onnipotente,  

Padre e Figlio  e Spirito Santo.  

T.: Amen. 

 
HALLELUJAH (Leonard Cohen) 
 
I've heard there was a secret chord  
That David played, and it pleased the Lord  
But you don't really care for music, do you?  
Well it goes like this The fourth, the fifth  
The minor fall, the major lift  
The baffled king composing Hallelujah  
 
Hallelujah, Hallelujah  
Hallelujah, Hallelujah  
 
Your faith was strong but you needed proof  
You saw her bathing on the roof  
Her beauty and the moonlight overthrew her  
She tied you to a kitchen chair  
She broke your throne, and she cut your hair  
And from your lips she drew the Hallelujah  
 
Hallelujah, Hallelujah  
Hallelujah, Hallelujah  
 
Maybe there's a god above 
But all I've ever learned from love 
Was how to shoot somebody who'd out drew ya 
It's not a cry that you hear at night 
It's not someone who's seen the light 
It's a cold and it's a broken hallelujah 
 
Hallelujah, Hallelujah  
Hallelujah, Hallelujah  


