
Centallo, 29 febbraio 2016

1

Prima fase:Prima fase:

Tempo Tempo delladella
preparazionepreparazione e e 

celebrazionecelebrazione battesimalebattesimale
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Dopo lo sguardo generale della scorsa volta questa sera ci addentriamo nella prima fase del progetto diocesano. 
Faremo riferimento al materiale che troviamo nel primo cofanetto. Ricordo che contiene: la guida per i 
catechisti, un libertino verde con il materiale per l’equipe, un libretto arancione col materiale per i genitori, un 
cd da cui è possibile stampare tutto il materiale contenuto nei due libretti, un volumetto per mamma e papà

Questa prima fase, che culmina con la celebrazione del sacramento del Battesimo, si divide in tre tempi:
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tempo dell’attesa

tempo della nascita     e 
preparazione al 

Battesimo

tempo della nascita     e 
preparazione al 

Battesimo

tempo della 
celebrazione del 

Battesimo

tempo
dei primi contatti con i genitori 

e inizio del cammino verso il battesimo

tempo dell’attesa e della nascita,  tempo della preparazione al Battesimo, tempo della celebrazione 
del Battesimo. In questo periodo la giovane famiglia e la comunità prendono i primi contatti.
 Si capiranno, sapranno parlarsi, riusciranno a vincere le reciproche diffidenze?
Pazienza, fiducia, accoglienza reciproca … Solo così può aprirsi un cammino insieme… 
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Dall’attesa alla nascita

La comunità cristiana La comunità cristiana 
si fa vicina. 

Ricorda ai genitori che:

il Padre li accompagna         
e li benedice insieme alla 
loro creatura 

la comunitø stessa, con loro,     
attende questo figlio,    
e custodisce per lui        
il dono del Battesimo.

tempo di gioia 

tempo di meraviglia e gratitudine

tempo di attesa e curiosità

l’attesa … tempo speciale…l’attesa … tempo speciale…

tempo di sogni e 

tempo di ansie e preoccupazione

t mpo i sogni 
progetti

tempo di grazia e di interiorità

Questa sera ci limiteremo ad approfondire il tempo dell’attesa e della nascita,
“Non siete soli, l’esperienza che state vivendo, la vostra storia, le vostre vite e quella della creatura che 
aspettate non ci sono indifferenti! e anche il Padre gioisce con voi e vi benedice" 
Questo è il messaggio che la comunità cristiana vuole trasmettere accompagnando con discrezione il 
tempo dell’attesa.

Proviamo a farci vicini con empatia… e con simpatia in questi giorni in cui mille sentimenti riempiono 
il cuore di queste coppie! gioia, ansia, meraviglia, gratitudine, curiosità, sogni, fantasie, preoccupazioni, 
paure…. Se siamo genitori cerchiamo di riportare alla memoria le emozioni di quel periodo… questo ci 
sarà certo utile per trovare i gesti e le parole giuste per farci presenti con discreta sollecitudine!
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accompagna 
con la preghiera

benedice il Signore e 
ringrazia per miracolo della vita

La comunità condivide l’attesa:La comunità condivide l’attesa:
non resta indifferente 

a questo tempo cosi prezioso
non resta indifferente 

a questo tempo cosi preziosoa questo tempo cosi preziosoa questo tempo cosi prezioso

…in punta di piedi

si fa presente con discrezione e premura…

una letterina augurale?

una visita di cortesia ?

un invito a partecipare alla benedizione dei genitori in attesa?

Non solo l’équipe di pastorale battesimale ma l’intera comunità si fa vicina e partecipe: 
innanzitutto con la preghiera e ringraziando il Padre per il dono di questa gravidanza.

In questo momento cosi intimo e delicato la proposta deve essere veramente flessibile, quasi su 
misura…   … valutiamo bene la realtà del nostro territorio e la coppia in attesa.
E’ proprio fondamentale una presenza “in punta di piedi”. 
Il progetto propone varie possibilità: un semplice biglietto (come le felicitazioni che vedete nella 
diapositiva), una visita, o più discretamente l’invito alla benedizione dei genitori in attesa?
Sta alla singola équipe valutare come farsi presente nel modo più opportuno.
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Una benedizione sulla vita 
nascente

Una benedizione sulla vita 
nascenten nn n

benedizione 
delle mamme e dei papa

in attesa

benedizione 
delle mamme e dei papa

in attesa

…sul rapporto di coppia,

Un dono per riflettereUn dono per riflettere

…sul dono della vita,

…sulla sfida dell’essere
e diventare genitori

…la scelta del nome

… desideriamo il Battesimo ?

… la scelta dei padrini

Benedire i genitori in attesa significa dir loro che l’esperienza straordinaria che vivono attendendo il loro 
bambino non è tutta nelle loro mani ma è affidata alle mani di QUALCUNO di più grande.
Questo momento, sempre bello, può essere attuato da ogni comunità…
E’ forse il modo più semplice e “libero” di coinvolgere le coppie. Dopo la breve celebrazione è possibile 
per l’equipe incontrare i genitori per una prima presentazione. Si racconteranno volentieri … Lasciamoci 
coinvolgere … Prima di salutarli possiamo affidare loro del materiale utile per riflettere…

L’esperienza del generare è una novità dirompente: costringe a ripensare se stessi, la propria storia, la 
propria identità come singolo e come coppia aprendola ad un futuro che esalta ma anche spaventa…
Due opuscoli semplici e colorati aiutano a rifletttere… “L’attesa, un tempo per interrogarsi.” e “Viviamo 
nell’attesa di vedere il suo volto”.  Propongono alcuni contenuti legati anche alla scelta del Battesimo, al 
valore biblico del nome, alla scelta dei padrini.
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Per pregarePer pregare

Nell’ attesa ci 
affidiamo al affidiamo al 

Signore.

Una guida 
per mamma e papà

Una guida 
per mamma e papà

Radici e Ali

Franca Feliziani Kannheiser

In questo libricino papà e mamma trovano parole per dar voce alla loro preghiera e ai 
loro sentimenti davanti al Signore! 

Parte integrante del progetto diocesano, scritto appositamente per le nostre diocesi,  è il testo Radici ed 
Ali della professoressa Kannheiser che avremo ospite nel 4o incontro. Sarà lei a raccontarci dal vivo 
molte cose sul bambino e il suo mondo religioso.
Il libretto, semplice e chiaro, prende avvio gia dal tempo dell’attesa e della nascita. Sarà dunque molto 
utile sia per noi catechisti sia per i genitori.
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preghiamo per  il neonato e i suoi cari

Il tempo della nascita

…esprimiamo la nostra gioia

…preghiamo per  il neonato e i suoi cari

…informiamo la comunità

…possiamo venire a trovarvi?

Finalmente il bambino, la bambina è nato! L’attesa è finita…

La comunità viene avvisata (col suono delle campane, con un fiocco vicino alla porta della chiesa, 
con un annuncio nella messa domenicale o nei modi che la vostra fantasia vi suggerirà), prega per il 
piccolo e i suoi genitori, attende di poterlo incontrare e accogliere.
Se è opportuno e sempre in punta di piedi la comunità può farsi presente attraverso il parroco o i 
catechisti con una cartolina (ad esempio quelle che avete visto nell’immagine precedente!) o un 
biglietto di benvenuto (come quello che vedete qui) oppure con una breve visita di cortesia!
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SiSiSi eSi

Felici del tuo  
arrivo lodiamo

il  Signore
e

padrino
e

padrino
e

madrinamadrina

un padre e una madre nella fedeun padre e una madre nella fedeun padre e una madre nella fede
per camminare a fianco 

incoraggiare,
sostenere.

un padre e una madre nella fede
per camminare a fianco 

incoraggiare,
sostenere.

Di nuovo un aiuto per i genitori a trovare le parole per la preghiera in questa stagione 
cosi straordinaria…

E i padrini? Nella Chiesa antica ricoprivano un ruolo di primo piano accanto al catecumeno. Oggi il loro 
ruolo sembra un po’ appannato e svalutato. Toccherebbe all’equipe renderli consapevoli del loro valore! 
Sono padri e madri nella fede, camminano a fianco del loro figlioccio, sono anche loro sicomori che 
favoriscono quello sguardo che genera l’incontro con Gesù. Accanto ai genitori sono i primi responsabili 
del cammino di fede dei bimbi loro affidati… diciamoglielo! 
Anche a loro possiamo lasciare una letterina di incoraggiamento …
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ell
a 

co
m

un
ità

ell
a 

co
m

un
ità Preghiera  Preghiera  

Benedizione 
dei genitori
Benedizione 
dei genitori

Annuncio del lieto evento
alla comunità

Annuncio del lieto evento
alla comunità

Ricordo nella preghieraRicordo nella preghiera
NeNe

iaia

AttesaAttesa NascitaNascita

dei genitoridei genitori

FelicitazioniFelicitazioni CongratulazioniCongratulazioni

In
 fa

m
igl

i
In

 fa
m

igl
i

Visita di cortesia
dono di materiale per la riflessione 

Visita di cortesia
dono di materiale per la riflessione 

Proposte per la preghiera Proposte per la preghiera 

Visita di cortesiaVisita di cortesia

Proposte per la preghieraProposte per la preghiera

Grazie per la vostra attenzione

Diocesi di Cuneo e Fossano

Una sintesi delle diverse proposte che si possono attuare nella comunità e in 
famiglia per accompagnare il tempo dell’attesa e i primi mesi dopo la nascita.

Abbiamo visto insieme le proposte diocesane e i sussidi che accompagnano il tempo 
dell’attesa e della nascita. Trovate nel dettaglio quanto abbiamo sinteticamente 
espresso qui sulla GUIDA PER IL CATECHISTA da pag. 41 a pag. 50. 
Grazie per la vostra attenzione!




