
 

 

SIGNORE 
APRI LA MIA MENTE 

Signore, apri la mia mente, il mio cuore, 
perché possa cercarti e riconoscerti. 

Nelle ore felici non penso a Te, 
lungo il giorno sono assorbito dal lavoro, 

nei momenti difficili non Ti vedo. 

So, Signore, che Ti fai viandante sulla mia strada. 
Sei presente nella mia famiglia, 

nello sguardo trasparente dei bambini, 
nel silenzio pensieroso dell’anziano, 

nel grido sommesso dell’ammalato e del povero. 
Donami occhi per vederti. 

Tu, Signore, cammini con me. 
Spieghi le Scritture e spezzi il tuo Pane, 

guarisci le mie ferite e mi rimetti in piedi, 
mi indichi la Via da percorrere e mi precedi. 

Fa’ che Ti possa incontrare, accogliere e seguire. 
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