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La	 confessione	 prevede	 un	 percorso	 che	 i	 ragazzi	 devono	 seguire	 soli	 o	 in	 coppia,		
mentre	il	resto	del	gruppo	attende	il	proprio	turno	in	cortile	o	altro	luogo	appropriato.		
L’interno	della	chiesa	viene	precedentemente	preparato	con	alcuni	segni	disseminati	
lungo	un	tragitto	ben	tracciato	(ad	esempio	da	un	nastro	color	viola).	Si	possono	anche	
fare	due	o	tre	tragitti,	attorno	agli	stessi	segni,	se	il	numero	dei	ragazzi	è	elevato.	

1)	 Ogni	ragazzo	entra	in	chiesa	dopo	aver	ricevuto	in	mano	un	foglio	e	una	biro;	

2)	 Seguendo	il	percorso,	raggiunge	e	fa	tappa	di	fronte	al	primo	segno.	Dopo	un	attimo	
di	riflessione,	risponde	per	scritto	a	quanto	suggerito	sul	foglio	che	ha	in	mano,	do‐
podiché	 raggiunge	 il	 segno	 successivo.	 (Sarebbe	opportuno	che	ci	fossero	a	disposizione	
delle	sedie	in	modo	tale	che	ogni	ragazzo	potesse	scrivere	comodamente);	

3)	 Terminato	 il	 cammino,	 sosta	 in	ginocchio	di	 fronte	alla	croce	per	un	momento	di	
meditazione	e	la	recita	della	preghiera	del	Confesso;	

4)	 Si	reca	a	questo	punto	dal	sacerdote	
il	quale,	dopo	aver	 letto	 il	 foglio,	senza	
aggiungere	 altro,	 impartisce	
l’assoluzione,	 tiene	 per	 sé	 il	 primo					
foglio	 e	 gli	 consegna	 un	 altro	 foglietto	
con	l’invito	a	concludere	il	cammino	di	
riconciliazione	 con	 Gesù	 di	 fronte	 alla	
statua	di	Maria.	

5)	 Qui	 il	 ragazzo	 annota	 sul	 nuovo	 fo‐
glio	una	preghiera	spontanea	di	ringra‐
ziamento,	recita	una	preghiera	a	Maria	
e	 si	 assume	per	 scritto	un	 impegno	da	
vivere	 nei	 giorni	 successivi	 in	 attesa	
della	Pasqua.	
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▪ SEMI:		IL	SIGNORE	MI	HA	FATTO	CAPACE	DI	COMPIERE	TANTI	GESTI,	MI	HA	
DONATO	DEI	TALENTI.	PENSO	AI	DONI	CHE	HO	RICEVUTO	E	SCRIVO	I	MIEI	PRE‐
GI	……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………	
	
▪ 	INNAFFIATOIO:	RIFLETTO	SULLE	COSE	CHE	NON	HO	CURATO	(AMICIZIE,	
AFFETTI,	COMPITI,	PREGHIERA..)	E	SCRIVO	QUELLE	CHE	HO	TRASCURATO	
MAGGIORMENTE	……………………………………………………………………………….…….	
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………...	

	
▪ 	GIOCO	ELETTRONICO	O	TELEFONINO:	GLI	OGGETTI	MI	FANNO	DIMENTI‐
CARE	LE	COSE	IMPORTANTI	E	A	VOLTE	MI	ALLONTANANO	DALLA	PREGHIERA	E	
DALLA	MESSA.		SCRIVO	QUALCHE	EPISODIO	IN	CUI	HO	MESSO	AL	PRIMO	POSTO	
UN	OGGETTO	(USO	IL	TELEFONINO	A	TAVOLA,	MI	ARRABBIO	SE	NON	POSSO	USA‐
RE	QUANTO	DESIDERO	I	GIOCHI	ELETTRONICI	ECC)	…………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………………...………….….	
……………………………………………………………………………………………………………………………………………	
	
▪ 	UN	VISO	SORRIDENTE:	SONO	CAPACE	DI	PORTARE	GIOIA	E	PACE	O	
CREO	DISCORDIA	TRA	AMICI	E	FAMILIARI?	SONO	UN	CRISTIANO	CON	LA	
FACCIA	DA	FUNERALE?	CHIEDO	PERDONO	PER	QUALCHE	MIA	MAN‐
CANZA	VERSO	GLI	ALTRI	…………………...…………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….	

	
▪ 	UN	REGALO:	MI	ASPETTO	CHE	I	REGALI	SIANO	SEMPRE	PER	ME	O	SONO	DI‐
SPOSTO	A	RINUNCIARE	A	QUALCOSA		PER	FAR	FELICI	GLI	ALTRI?	MI	LAMENTO	
DI	TUTTO	O	SO	ACCONTENTARMI?	CHIEDO	PERDONO	PER	QUALCHE	PRETESA	DI	
TROPPO	……………………………………………………………………….……………………..	

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….	
	
▪ 	PIANTINA	FIORITA:	SONO	CAPACE	DI	DIRE	GRAZIE	PER	I	DONI	DI	DIO?	SO	
APPREZZARE	LE	COSE	BELLE	INTORNO	A	ME,	LE	PERSONE	CHE	MI	VOGLIONO	
BENE,	L’AFFETTO	DI	DIO?	SCRIVO	UN	RINGRAZIAMENTO	PER	QUALCOSA	CHE	
PER	ME	CONTA	TANTISSIMO	………………………………………………………………….……	
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………	
	
▪ 	LA	CROCE	:	IN	GINOCCHIO	MI	FERMO	ALCUNI	ISTANTI	A	GUARDARE	LA	CROCE	E	CHIEDO	
PERDONO	CON	LA	PREGHIERA	DEL	CONFESSO	……….	

Confesso	a	Dio	onnipotente	e	a	voi	fratelli	che	ho	molto	peccato		
in	pensieri,	parole,	opere	e	omissioni	per	mia	colpa,	mia	colpa,	mia	grandissima	colpa.		

E	supplico	la	beata	sempre	Vergine	Maria,	gli	angeli,	i	santi	e	voi	fratelli		
di	pregare	per	me	il	Signore	Dio	nostro.	Amen		

	
▪ 	CONFESSIONE	E	ASSOLUZIONE:		DAL	SACERDOTE	PRESENTO	IL	FOGLIO		
COMPILATO	E	RICEVO	IL	PERDONO	CON	L’IMPOSIZIONE	DELLE	MANI	SUL	CAPO	
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GRAZIE:	Gesù	mi	ha	perdonato.	Lui	si	impegna	a	starmi	sempre	vicino.	
Scrivo	un	breve	ringraziamento	a	Gesù	(es.	per	i	pregi	che	mi	ha	dato,	per	i	geni‐

tori,	per	gli	amici	…)……………………………………………………………………………………………….	
………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….	
	

PREGO:	davanti	alla	statua	di	Maria	recito	un’Ave	Maria	…	

	

MI IMPEGNO:	prima	di	tornare	a	casa	mi	prendo	un	impegno	e	

lo	scrivo	su	questo	foglio.	Gesù,	mi	impegno	…………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………	


