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…	seminare	il	bene	con	coraggio,		
non	farmi	distrarre	e	cercare	di	essere	
un	bambino	bravo,	di	buon	esempio	

per	gli	altri	miei	compagni.		

DAL VANGELO UN MESSAGGIO 
DI GIOIA E DI SPERANZA … 
Gesù	ci	annuncia	un	mondo	nuovo	e	ci	invita	a	
realizzarlo	insieme	a	lui,	senza	paura,	senza	ti‐
more.	IL	SUO	PUNTO	DI	FORZA?	LA	PREGHIERA	
→	Gesù,	fa	che	anche	noi	sappiamo	fare	della	pre‐
ghiera	il	nostro	punto	di	forza;		
→		Gesù,	donaci	decisione	e	coraggio	per	saper	
fare,	ogni	giorno,		la	nostra	parte	…		

LE TENTAZIONI DI GESU’  
NEL DESERTO 
“Lo	Spirito	sospinse	Gesù	nel	deserto			
tentato	da	satana.	…	Il	Regno	di	Dio		
è	vicino.	Convertitevi	e	credete	al	Vangelo”			
(Mc	1,	12‐15)	

Gibì	e	Doppiaw	di	Walter	Kostner	

L’IMPORTANTE 
E’ SEMINARE 

SEMINA,	SEMINA,	L’IMPORTANTE	È		
SEMINARE,	POCO,	MOLTO	O	TUTTO	IL	GRA‐
NO	DELLA	SPERANZA.		SEMINA	IL	TUO	
SORRISO	PERCHÉ	SPLENDA	INTORNO	A	
TE.		SEMINA	LE	TUE	ENERGIE	PER	AF‐
FRONTARE	LE	BATTAGLIE	DELLA	VITA.		
SEMINA	IL	TUO	CORAGGIO	PER	RISOLLE‐
VARE	QUELLO	ALTRUI.		SEMINA	IL	TUO	
ENTUSIASMO,		LA	TUA	FEDE,	IL	TUO		

AMORE.		SEMINA	ED	ABBI	FIDUCIA:		OGNI	
CHICCO	ARRICCHIRÀ	UN	PICCOLO	ANGOLO		

DELLA	TERRA.	

	 AMEN                                             
        Anonimo 
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DAL VANGELO UN MESSAGGIO 
DI GIOIA E DI SPERANZA … 
Ai	tre	discepoli	Gesù	riserva	un’esperienza	ec‐
cezionale	che	prefigura	la	Resurrezione.	
→	Gesù,	avvolgi	con	la	tua	luce	la	nostra	vita,		
rendici	capaci	di	trasparenza	e	preparaci		alla		
Pasqua	di	Resurrezione;	
→	Gesù,	donaci	di	trovare	nella	preghiera	la				
forza	che	ci	serve	per	diventare	bambini	nuovi,	
capaci	di	prenderci	cura	degli	altri	e	di	infondere	
fiducia			intorno	a	noi.			

LA TRASFIGURAZIONE DI GESU’ 
SUL MONTE TABOR 
“Le	sue	vesti	divennero	bianchissime	…		
Questi	è	il	Figlio	mio,	l’amato:		
ascoltatelo!”				(Mc	9,	1‐9)	

…	prendermi	cura	delle	persone	che	
sono	intorno	a	me,	aiutandole		
(a	casa,	a	scuola,	in	cortile	…)		

Gibì	e	Doppiaw	di	Walter	Kostner	

LA TUA PAROLA ... 
LA	TUA	PAROLA,	O	SIGNORE,	
È	SORGENTE	INESAURIBILE		

DI	ACQUA	LIMPIDA	E	RIGOGLIOSA.	
PERMETTICI	DI	CERCARTI	
E	DI	INVOCARTI	SEMPRE,	

DI	ASCOLTARTI	E	DI	AMARTI,	
OGNI	VOLTA	TU	PARLI	AI	NOSTRI	CUORI.	

CHE	LA	TUA	PAROLA	CI	TROVI		
ACCOGLIENTI	E	GENEROSI		

E	CHE	ESSA,	GERMOGLIANDO	IN	NOI,	
CI	AIUTI	AD	AMARE	GLI	ALTRI		

CON	LIBERTÀ.	
	

																																																																AMEN	
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DAL VANGELO UN MESSAGGIO 
DI GIOIA E DI SPERANZA … 
 

E’	vero!	Gesù	si	arrabbia,	ma	solo	perché	vuol	ridare	a	
Dio	il	suo	posto.	
→	Gesù,	le	cose	materiali	a	volte	ci	fanno	perdere	di	vi‐
sta	le	cose	più	importanti	e	ci	allontanano	da	Te	e	dagli	
altri;	purifica	il	nostro	cuore	con	l’amore!	
→		Gesù,	insegnaci	a	rispettare,	col	silenzio	ed	un	com‐
portamento	idoneo,	la	tua	e	nostra	casa,	la	chiesa.	

GESU’ SCACCIA I MERCANTI  
DAL TEMPIO DI GERUSALEMME 

“Gesù	…	scacciò	tutti	fuori	del	tempio	….	
«Distruggete	questo	tempio	e		
in		tre	giorni	lo	farò	risorgere»”	
(Gv	2,	13‐25)	

Gibì	e	Doppiaw	di	Walter	Kostner	

SII, SIGNORE ... 

SII,	SIGNORE,	

IN	ME	PER	RINFORZARMI,	
FUORI	DI	ME	PER	CUSTODIRMI,	

SOPRA	DI	ME	PER	PROTEGGERMI,	

SOTTO	DI	ME	PER	CONSOLARMI,	
DAVANTI	A	ME	PER	GUIDARMI,	

DIETRO	DI	ME	PER	SEGUIRMI,	

TUTT’INTORNO		
PER	RENDERMI	SICURO.	

AMEN	

																																																									JOHN	HENRY	NEWMAN 

…	proteggere	la	tua	e	
nostra	casa,	la	chiesa,	
comportandomi	me‐

glio	a	Messa.	
A	volte	corro,	rido	e		
parlo;	dalla	prossima	
volta	mi	impegnerò	a		
cogliere	almeno	un			
messaggio	di	Gesù	e				
custodirlo	per	tutta	la	

settimana.		
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DAL VANGELO UN MESSAGGIO 
DI GIOIA E DI SPERANZA … 
Dio	ha	deciso	di	amarci	e	non	ci	abbandona	mai.		
Ci	vuole	bene	e	per	farcelo	capire	ci	ha	mandato	Ge‐
sù,	suo	Figlio,	che	offrendo	la	sua	vita	per	noi	ci	ha	
salvati.	
→	Gesù,	fa’	che	sappiamo	alzare	il	nostro	sguardo	a	
Te,	sulla	croce,	e	gioire	dell’amore	incondizionato	che	
ogni	giorno	ci	doni;	
→	Gesù,	fa’	che,	sul	tuo	esempio,	sappiamo	regalare	
un	po’	del	nostro	cuore	e	del	nostro	tempo	a	Dio	e	a	
chi	ci	sta	vicino.		

DISCORSO DI GESU’ CON NICODEMO: 
GESU’ LUCE DEL MONDO 
“Dio	ha	tanto	amato	il	mondo	da	dare	il	Fi‐
glio	unigenito	perché	chiunque	crede	in	lui	
abbia	la	vita	eterna	…	La	luce	è	venuta		
nel	mondo”		(Gv	3,	14‐21)	

…	contemplare,	cioè	osservare	con	atten‐
zione	intorno	a	me	per	vedere	se	c’è	qualche	
bambino	solo	o	isolato	e	andare	così	a		

tenergli	compagnia	e	a	giocare	con	lui.	

				Gibì	e	Doppiaw	di	Walter	Kostner	

 

SCOPRI L’AMORE ... 
PRENDI	UN	SORRISO:	REGALALO	A	CHI	NON	

L'HA	MAI	AVUTO.	PRENDI	UN	RAGGIO	DI	SOLE:	
METTILO	NEL	CUORE	DELLA	NOTTE.	SCOPRI	U‐
NA	SORGENTE:	RISTORA	CHI	È	PROSTRATO	NEL‐
LA	POLVERE.	COGLI	UNA	LACRIMA:	POSALA	SUL	
VOLTO	DI	CHI	NON	PIANGE	MAI.	PRENDI	IL	CO‐
RAGGIO:	METTILO	NELL'ANIMO	DI	CHI	NON	SA	
LOTTARE.	VIVI	LA				VITA:	RACCONTALA	A	CHI	
NON	SA	CAPIRLA.	APRITI	ALLA	SPERANZA:	VIVI	
NELLA	SUA	LUCE.	PRENDI	LA	BONTÀ:	DONALA	A	
CHI	NON	SA	DONARE.	SCOPRI		L'AMORE:	FALLO	

CRESCERE	SULLA	TERRA.	

AMEN	

																																																																			MAHATMA	GANDHI 
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DAL VANGELO UN MESSAGGIO 
DI GIOIA E DI SPERANZA … 
Gesù	non	conserva	la	sua	vita,	ma	la	dona.	Mo‐
rendo	ci	dice	che	l’amore	è	più	forte	di	tutto.	Ge‐
sù	però	vince	la	morte	per	diventare	cammino	
di	vita	per	tutti	gli	uomini	che	credono	in	lui.	
→	Gesù,	dona	a	ciascuno	di	noi	di	sapersi	mettere	
in	gioco,	come	hai	fatto	tu,	per	amore;	
→	Gesù,	fa’	che,	sul	tuo	esempio,	sappiamo	semi‐
nare	intorno	a	noi	qualcosa	di	buono	che	faccia	
nascere	germogli	di	bene.		

IL CHICCO DI GRANO 
“Se	il	chicco	di	grano,	caduto	in	terra,	
non	muore	rimane	solo;	se	invece	muore,	
produce	molto	frutto”		(Gv	12,	20‐33)	

…	attendere,	parola	che	deriva	dal	latino	
e	significa	rivolgere	l’animo,	tendere	verso.	

Questa	settimana	rivolgerò	la		mia		
attenzione	verso	le	Missioni	portando	in		
Parrocchia	i	risparmi	delle	mie	rinunce.	

Gibì	e	Doppiaw	di	Walter	Kostner	

                SEMINATORI DI SPERANZA 
NELL’IMMENSO	CAMPO	DELL’UMANITÀ	

SEMINA	IL	TUO	SORRISO,	SEMINA	IL	DESIDERIO	DI	
BENE,	SEMINA	LA	TUA	VOGLIA	DI	CRESCERE,	SEMINA	
LA	TUA	VOGLIA	DI	VIVERE,	SEMINA	CON	FANTASIA,	
SEMINA	A	PIENE	MANI,	SEMINA	CON	CUORE	APERTO,	

SEMINA	SENZA	PAURA,		SEMINA	CON	AMORE,		
SEMINA	CON	GIOIA,	SEMINA	E	ASPETTA…	
CRESCERÀ	L’ALBERO	DELLA	SPERANZA,	

UN	ALBERO	CHE	SI	NUTRE	DI	FIDUCIA	E	RESPIRA	
SIMPATIA,	SA	ATTENDERE	CON	PAZIENZA,	NON	CEDE	
ALLE	TEMPESTE,	OFFRE	ACCOGLIENZA	NEL	CUORE	
AD	OGNI	STRANIERO,	CONFORTA	CHI	CAMMINA	NEL‐
LA	TRISTEZZA,	FA	COMPAGNIA	AD	OGNI	PERSONA	
SOLA,	DÀ	SOLLIEVO	A	CHI	VIVE	NELLA	MALATTIA.	
L’ALBERO	DELLA	SPERANZA	DARÀ	I	SUOI	FRUTTI	.																																											

AMEN	
(ANONIMO)					.	
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GESU’ ENTRA IN GERUSALEMME 
“Osanna!	Benedetto	colui	che	viene		
nel	nome	del	Signore!	…		
Osanna	nel	più	alto	dei	cieli	!”			
(Mc	11,	1‐10)	

…	dire	grazie	e	non	lamentarmi		
assolutamente	di	nulla!	

DAL VANGELO UN MESSAGGIO 
DI GIOIA E DI SPERANZA … 
Gesù	che	entra	in	Gerusalemme	è	l’immagine	di	
un	Dio	misericordioso	che	entra	nella	città,	che	
gli	sta	preparando	la	croce,	senza	spada	e	senza	
scudo,	ma	recando	con	sé	un	messaggio	di	pace	e	
amore.	
→	Gesù,	donaci	la	gioia	di	esserti	riconoscenti;	
→	Gesù,	fa’	che	sappiamo	ringraziarti	per	tutte	le	
cose	belle	che	ci	hai	donato:	la	famiglia,	gli	amici,	
i	compagni	di	gioco	e	di	scuola....		

Gibì	e	Doppiaw	di	Walter	Kostner	

            INSEGNAMI, SIGNORE,  
          A DIRE GRAZIE 

GRAZIE	PER	IL	PANE,	IL	VENTO,	LA	TERRA	E	
L'ACQUA.	GRAZIE	PER	LA	MUSICA	E	PER	IL	SI‐
LENZIO.	GRAZIE	PER	IL	MIRACOLO	DI	OGNI	
NUOVO	GIORNO.	GRAZIE	PER	I	GESTI	E	LE	PA‐
ROLE	DI	TENEREZZA.	GRAZIE	PER	LE	RISATE	E	
PER	I	SORRISI.	GRAZIE	PER	TUTTO	CIÒ	CHE	MI	
AIUTA	A	VIVERE,	NONOSTANTE	LE	SOFFEREN‐
ZE	E	LO	SCONFORTO.	GRAZIE	A	TUTTI	QUELLI	

CHE	AMO	E	CHE	MI	AMANO	…		

GRAZIE	PER	IL	TUO	AMORE	SENZA	CONFINI.	
GRAZIE	PER	IL	PANE	DELL'EUCARESTIA.	
GRAZIE	PER	LA	PACE	CHE	VIENE	DA	TE.	
GRAZIE	PER	LA	LIBERTÀ	CHE	TU	CI	DAI		…	

												AMEN																										JEAN‐PIERRE	DUBOIS‐DUMÉE		


