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L I B R I C I N O     D I 

…………………………………………….. 

Le schede sono divise in due parti:  

 una parte riporta la frase del Vangelo propria della domenica, con 

il relativo disegno da colorare del Seminatore di Gioia, e l’impegno 

per la settimana. Questa parte potrà essere rilegata a libretto. 

 l’altra parte propone un grande chicco di grano da colorare di 

giallo/arancione e da ritagliare per costruire, come illustrato nella 

foto qui a fianco, una grande spiga di grano di carta.  

Si suggerisce di stampare le schede su un cartoncino di almeno 120gr. 

Cammino Quaresimale 2015  
a cura della Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi  
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PREGHIERA:  

 
S E M I N A  S E M I N A ,  

E ’  I M P O R T A N T E  S E M I N A R E !  

S E M I N A  A Z I O N I  B U O N E ,  

C O M E  F A N N O  I  B I M B I  B R A V I .  

S E M I N A  N E L L A  S P E R A N Z A ,  

C O M E  F A N N O  I  B I M B I  A L L E G R I .  

S E M I N A  C O N  A M O R E ,  

C O M E  F A N N O  I  G E N I T O R I   

E  I  B I M B I  D I  B U O N  C U O R E .  

S E M I N A  C O L  S O R R I S O  

P E R  R A C C O G L I E R E  L A  G I O I A .  

C R I S T O  E ’  R I S O R T O ,   

V I V A  V I V A  A L L E L U I A ’ !  

 

Colora di verde  
queste  
foglie e incollale  
alla base della  
cannuccia. 
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MI IMPEGNO A … 
 

NON FARMI DISTRARRE E  
CERCARE DI ESSERE UN BAMBINO  
BRAVO, DI BUON  ESEMPIO PER 
GLI ALTRI MIEI  COMPAGNI. 

“Lo	Spirito	sospinse		
Gesù	nel	deserto			
tentato	da	satana.	…		
Il	Regno	di	Dio		
è	vicino.	Convertitevi	e	
credete	al	Vangelo”			
(Mc	1,	12‐15)	
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MI IMPEGNO AD … 
 

AIUTARE IN CASA, A SCUOLA, 
IN CORTILE, PER FARE FELICE 
CHI HA BISOGNO DI ME. 

“Le	sue	vesti	divennero	
bianchissime	…		
Questi	è	il	Figlio	mio,	
l’amato:		
ascoltatelo!”				
(Mc	9,	1‐9)	
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MI IMPEGNO A … 
 

SEGUIRE LA MESSA CON ATTEN-
ZIONE  SENZA CHIACCHIERARE, 
PARTECIPANDO CON LE PRE-
GHIERE E I CANTI. 

“Gesù	…	scacciò	tutti	
fuori	del	tempio	….	
«Distruggete	questo	
tempio	e	in	tre	giorni	
lo	farò	risorgere»”	
(Gv	2,	13‐25)	
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MI IMPEGNO A … 
 

STARE IN COMPAGNIA E  
GIOCARE CON QUALCHE 
BAMBINO CHE E’ SOLO O  
TRISTE. 

“Dio	ha	tanto	amato	il	mondo	
da	dare	il	Figlio	unigenito	
perché	chiunque	crede	in	lui	
abbia	la	vita	eterna	…		
La	luce	è	venuta	nel	mondo”			
(Gv	3,	14‐21)	
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MI IMPEGNO A … 
 

RINUNCIARE ALLE  
CARAMELLE O AI   
DOLCINI E PORTO I SOLDI 
RISPARMIATI IN  
PARROCCHIA PER LE  
MISSIONI. 

“Se	il	chicco	di	grano,	
caduto	in	terra,	non	
muore	rimane	solo;	se	
invece	muore,	produce	
molto	frutto”			
(Gv	12,	20‐33)	
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MI IMPEGNO A … 
 

DIRE GRAZIE E 
NON LAMENTARMI 
CON I SOLITI  
CAPRICCI! 

“Osanna!	Benedetto		
colui	che	viene		
nel	nome	del	Signore!	…		
Osanna	nel	più	alto		
dei	cieli	!”			
(Mc	11,	1‐10)	


