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 -—->SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 
    

————————————--—->struttura 

Il Sacramento della Riconciliazione pensato per i bambini e ragazzi 
del catechismo in vista della Pasqua, suggerisce di consegnare ad 
ognuno di loro una matita matita (non biro) e un foglio con una ta-
bella che riporta le opere di misericordia spirituali con l’invito a ri-
flettere sui peccati commessi. 
 
I ragazzi, aiutati nella riflessione da alcune domande guida, do-
vranno disegnare nel quadrato della tabella vicino ai peccati com-
messi un pallino. Se lo ritengono un peccato piccolo sarà solo un 
puntino, se invece lo considerano un po’ più grave sarà un pallino 
più grande e così via. ( • • •) 

 
Terminata la riflessione personale, ogni ragazzo è invitato a 
recarsi dal sacerdote con la propria tabella per spiegargli co-
sa rappresenta il pallino più grande che è stato disegnato. 
Il sacerdote, prima di impartire l’assoluzione, consegna al ra-
gazzo una gomma e gli dice di cancellare quei pallini. Poi gli 
fa notare che, nonostante la gomma abbia cancellato i pallini, 
sono rimasti dei segni. La stessa cosa accade sulle persone 
che offendiamo o feriamo, su di loro restano dei segni e, tal-
volta, restano segni anche nel nostro cuore. Per questo anche 
se Dio cancella i nostri  peccati con il sacramento della Ricon-
ciliazione dobbiamo impegnarci a non commetterli più o cer-
care di rimediare ad essi. 
 
I ragazzi ricevono un foglio con il disegno di una gomma su 
cui devono scrivere cosa pensano di fare per rimediare ai 
peccati commessi o, in alternativa, un impegno per non com-
metterli nuovamente.  
 

Come segno è possibile regalare ai ragazzi una piccola gomma. 
 
Ogni ragazzo, per concludere, si reca di fronte alla croce dove si 
rivolgerà a Dio con un Padre Nostro di ringraziamento, a Maria 
con un’Ave Maria per chiederle il suo aiuto di madre e un 
l’Eterno Riposo per i defunti. 
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 Foglio 1—Preparazione  

Foglio 2—Mi impegno 
Scrivo sulla gomma un impegno per rimediare a un peccato commesso o un impegno per cercare di  
rispettare le opere di misericordia spirituali.  
  
1 - Consigliare i dubbiosi 
2 - Insegnare agli ignoranti 
3 - Ammonire i peccatori 
4 - Consolare gli afflitti 
5 - Perdonare le offese 
6 - Sopportare pazientemente le persone moleste 
7 - Pregare Dio per i vivi e per i morti 
 
Porto a casa questo foglio  per ricordarmi di rispettare l’impegno preso con  Gesù 

 

 Consigliare i dubbiosi: 
- Ho aiutato gli amici a prendere decisioni buone e giuste o li ho spinti a sce-
gliere la via più semplice? 

- Sono stato attento a chi aveva bisogno di un consiglio oppure ho fatto finta di 
niente per non rischiare di fare brutta figura? 

  

 Insegnare agli ignoranti 
- Ho aiutato chi non aveva capito la spiegazione in classe oppure ho tenuto per 
  me le cose imparate? 
- Mi offro di aiutare chi ha bisogno di un aiuto o mi dileguo quando si tratta di 
  fare qualcosa senza rinascimenti? 

 

 Ammonire i peccatori 
- Sono disposto a rimproverare chi dice parolacce o si comporta male anche se 
non sarò ben visto? 

- Quando un amico sbaglia cerco di fargli capire il suo errore o penso che non 
mi riguarda ciò che fa? 

 

 Consolare gli afflitti 
- Sto vicino agli amici quando sono tristi o li cerco solo per divertirmi? 
- Se ne ho l’occasione dedico un pò di tempo agli ammalati che conosco? 
- Rivolgo un sorriso o una parola gentile agli anziani che incontro? 

 

 Perdonare le offese 
- Mi offendo facilmente se qualcuno mi fa un scherzo o mi provoca? 
- Sono capace di perdonare chi mi ha fatto un torto? 
- Me la prendo se gli altri non sono d’accordo con me? 

 

 Sopportare pazientemente le persone moleste 
- Sono capace di accettare gli altri così come sono? 
- Ho pazienza verso chi non mi sta simpatico? 
- Sparlo di chi non sopporto o evito di dare giudizi ? 

 

 Pregare Dio per i vivi e per i morti 
- Prego solo quando ho bisogno dell’aiuto di Dio o mi ricordo di ringraziarlo 
ogni giorno? 

- Affido le mie scelte nelle mani di Dio affinché mi guidi ? 
- Prego per i miei cari e per i defunti? 

 

LE SETTE OPERE DI MISERICORDIA SPIRITUALE 
 

Rifletto sulle opere di misericordia rispondendo mentalmente alle domande proposte e segno nel riquadro a fianco uno  
o più puntini, più o meno grandi ( • • •) a seconda della gravità che ritengo abbia il mio peccato o la mia mancanza.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consegno il foglio al Sacerdote spiegando a cosa si riferiscono i pallini più grandi che ho disegnato. 


