
Segnali di speranza 

… in collaborazione con  

claudia gilli, diocesi di Pinerolo 

Conversione in famiglia 

Cammino quaresimale 2014 
Per bambini dai 7 ai 10 anni 

Diocesi di fossano 
Commissione diocesana pastorale ragazzi 
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PAOLO (FIGLIO):  Mercoledì, quando è iniziata la Quaresima, il  
sacerdote ha pronunciato una frase mentre mi faceva l’imposizione 
delle ceneri: “Convertiti e credi al Vangelo”; ma io non mi devo con-
vertire, sono già cristiano!!  
CLAUDIA (MAMMA): Ma no! CONVERSIONE intesa come tornare 
indietro quando sbagli strada: questo tempo di quaresima ci da la 
possibilità di riflettere sulle nostre scelte ed eventualmente  
cambiarle, prendere altre direzioni.   
CHIARA (FIGLIA): E il Vangelo ci aiuta a trovare la strada giusta?  
DANILO (PAPA’): Certo, Dio nel Vangelo ci indica la strada da  
percorrere. Come il Vangelo di questa domenica che ci propone come 
esempio proprio Gesù che ha saputo resistere a tante tentazioni per 
tutta la sua vita.   
PAOLO (FIGLIO): Già, dobbiamo proprio prendere esempio da Lui! 
Ma quante volte possiamo sbagliare strada e tornare indietro?  
CLAUDIA (MAMMA): Dio ci offre sempre la possibilità di un nuovo 
sentiero da percorrere, l’importante è che riconosciamo di aver  
sbagliato. Lui non si stanca mai di aspettarci quando sbagliamo         

    strada e ci attardiamo; questo è il  
 vero DONO DI DIO!  

Signore, 
spesso il nostro cuore 
si trova davanti a degli incroci 
e deve scegliere la strada da  
percorrere: il bene o il male. 
Ma come si fa a sapere  
che cosa è giusto  
e che cosa è sbagliato? 
Persino i nostri genitori 
possono sbagliare … 
Ma nessuno è più sapiente  
di Te, Gesù: 
Tu ci consigli e ci suggerisci  
la strada da percorrere. 
Amen 

Questa domenica a Messa ci sarà una 
raccolta di  gener i a l imentar i 
(confezionati e a lunga scadenza) per la 
Caritas e/o una raccolta di abiti usati in 
buono stato per i Centri di Ascolto.  
Parlane con la tua famiglia e contribuite 
anche voi! 

RIFLETTIAMO... in 

famiglia 

«Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di 
ogni parola che esce dalla bocca di Dio».  

Dal Vangelo 
secondo  

Matteo 4, 1-11 

conversione 

DONO DI DIO 

Al lavoro! 

torna 

indietro! 
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ASCOLTIAMO 

RICCHEZZA 

POTERE 

SERVIZIO 

SUCCESSO 

DANILO 

CLAUDIA 

PAOLO 

CHIARA 
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PAPA’: Lo sapete che convertirsi significa anche  
CONVERGERE? Cioè tendere verso un solo punto, che per il 
cristiano è Dio.  
MAMMA: Ha ragione il papà, significa mettere Dio al centro 
della nostra vita!  
PAOLO: Però è difficile, complicato …. come si fa a mettere al 
centro della nostra vita Dio?  
CHIARA: Ma basta leggere il Vangelo! E’ li che troviamo la 
“soluzione”, vero Mamma? 
MAMMA: Certo!, Vedi questa domenica cosa ci racconta il 
vangelo? Ci invita a pregare!  
CHIARA: Mi ricordo che Gesù a forza di pregare si era quasi 
trasformato!  
PAPA’: Se anche noi preghiamo, da soli o tutti insieme, lascia-
mo entrare Dio nel nostro cuore, nella nostra famiglia, siamo 
più solari, più bravi, pieni di amore e di pace. 

Signore Gesù, 
grazie perché nelle  
difficoltà non mi lasci mai solo, 
sento sempre la tua vicinanza 
dentro il mio cuore.  
Tu mi chiedi di  
ascoltare la tua voce che parla 
dentro di me; spesso invece 
faccio il sordo e non voglio 
sentire. Mi accorgo che   
facendo così non  
cresco, non assomiglio a te, 
non splendo di bontà  
ma divento triste e  
musone. Fa che ascoltando la 
tua voce e guardandoti in   
croce io diventi sempre più 
simile a te, capace di irradiare 
l’amore su chi mi sta vicino.  
   Amen 

Preghiamo insieme in famiglia, prima 
dei pasti, utilizzando il dado della 

preghiera che ci verrà consegnato a 
messa questa Domenica. 

RIFLETTIAMO...  

in famiglia 

«Il suo volto brillò come il sole e le sue 
vesti erano candide come la luce».  

conversione 

Questione di cuore 

Al lavoro!
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dio al 

centro! 

TUTTA	LA	FORZA	
Di	Bruno	Ferrero	
	

“Il	padre	guardava	il	suo	bambino	che	
cercava	di	spostare	un	vaso	di	fiori	molto	
pesante.	Il	piccolino	si	sforzava,	sbuffava,	
brontolava,	ma	non	riusciva	a	smuovere	
il	vaso	di	un	millimetro.	
“Hai	usato	tutte	le	tue	forze?”,	gli	chiese	il	
padre.	
“Si’”,	rispose	il	bambino.	
“No”,	ribatte’	il	padre,	“perche’	non	mi	hai	
chiesto	di	aiutarti”.	
	
PREGARE	E’	USARE	TUTTE	LE	NOSTRE	FORZE.	
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DANILO 

CLAUDIA 

PAOLO 

CHIARA 

16 MARZO 2014— 2^ DOMENICA DI QUARESIMA

Dal Vangelo secondo  
Matteo  17, 1—9 

ASCOLTIAMO 



23 MARZO 2014— 3^ DOMENICA DI QUARESIMA

P
R

E
G

H
IA

M
O

 

PAPA’: Convertirsi significa anche prevedere un  
cambiamento dei nostri rapporti con gli altri.  
PAOLO: Forse ho capito, vuol dire che devo sopportare di più 
mia sorella.  
MAMMA: Esatto, dobbiamo partire dalle nostre case,  
superare le incomprensioni, perdonare, agire senza egoismo, 
essere disponibili all’ascolto e all’aiuto reciproco, insomma  
andare d’accordo.  
PAOLO: Non c’è speranza per me e mia sorella!  
PAPA’: Un po’ di ottimismo!! Il Vangelo oggi ci dà una  
grande speranza: Gesù è sorgente d’acqua viva per noi e gli 
altri. Anche la nostra famiglia è chiamata ad annunciare alle 
altre famiglie con le parole e soprattutto con i fatti che con 
l’aiuto del Signore possiamo superare le fatiche della vita  
senza perdere la speranza. 

Beata la famiglia che si  
apre al servizio dei fratelli: 
il Signore le darà la sua 
gioia e la sua pace. 
Beata la famiglia che usa 
misericordia: 
conoscerà la gioia del  
perdono e dell’accoglienza. 
Beata la famiglia che si  
apre alle altre famiglie: 
diventerà con tutti i fratelli 
Chiesa che cammina  
verso il Regno. 
Beata la famiglia che sa 
accettare la fatica e la  
sofferenza: diverrà feconda 
come il chicco di frumento. 
Amen 

Riscopriamo la Parola in famiglia. Domenica a 
Messa vi verrà consegnato un foglietto a for-
ma di goccia sul quale è riportato: 
▪ da un lato il vangelo della domenica 
▪ dall’altro una delle beatitudini della famiglia. 
L’invito è quello di posizionarlo in casa in un 
luogo ben visibile e rileggerlo ogni mattina, 
tutti insieme per partire col piede giusto. 

RIFLETTIAMO...  

in famiglia 

conversione 

SOCIETà CHE RIFIORISCE 

Al lavoro!
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«Se berrai l’acqua che ti darò non avrai 
più sete in eterno. Anzi, l’acqua che ti 
darò diventerà in te una sorgente che 
zampilla per la vita eterna” 

leggi 

il vangelo 
sempre 
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DANILO 

CLAUDIA 

PAOLO 

CHIARA 

Dal Vangelo secondo  
Giovanni 4, 5-42  

ASCOLTIAMO 

Attenzione!!	Alcune	lettere	sono	cadute	nel	pozzo!	Prova	a	ripescarle,	
indovinando	quella	che	manca	nelle	seguenti	parole,		e	scoprirai	così	
che	questa	settimana	Gesù	ci	invia	un	messaggio		
di		_		_		_		_		_		_		_		_	!				

A _ C O L T O  ___ 
 
D I S _ O N I B I L I T A’ ___ 
 
P _ R D O N O   ___ 
 
S O L I D A _ I E T A’ ___ 
 
F A M I G L I _  ___ 
 
V A _ G E L O  ___ 
 
S E R V I _ I O   ___ 
 
M I S E R I C O R D I _ ___ 
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PAOLO: Domenica scorsa ho capito cosa vuol dire convertirsi e ho 
provato ad andare d’accordo con tutti, soprattutto in famiglia, ma 
come faccio a sapere se ho agito bene come vuole il Signore?   
PAPA’: La conversione cristiana non si compie una sola volta nella 
vita, è un cammino che non finisce. Va vissuta ogni giorno e nel  
silenzio.   
CHIARA: Ok, ma se non finisce il mio cuore non sarà mai pronto ad 
accogliere il Signore.   
MAMMA: La conversione cristiana porta in sé il desiderio di incon-
trare Dio e se allarghi il tuo sguardo verso gli altri non sarà difficile 
incontrarlo.   
PAOLO: Mi stai dicendo che posso vedere Dio nelle persone?   
PAPA’: Esattamente, ogni volta che aiuti un fratello, aiuti Gesù e lo 
incontri nel suo sorriso. Come dice il Vangelo di questa Domenica, 
Gesù stesso è la luce che ti permette di vederlo nel tuo prossimo! 

Caro Gesù  
apri i nostri occhi e i  
nostri cuori perché  
guardando il mondo che 
ci circonda, possiamo 
scorgere la  
bellezza di Dio, 
guardando gli altri  
possiamo vedere le loro 
buone qualità 
e non solo i difetti,  
guardando la vita e  
le esperienze che stiamo 
facendo, capire quale sia 
il cammino che conduce 
a te.                   Amen 

Questa Domenica a Messa ti  
verranno consegnate le istruzioni per 
costruire una vera lampada (con un 
bicchiere trasparente e della carta 

colorata) per ricordare a te e alla tua 
famiglia di tenere sempre accesa la 
luce, e di farvi sempre illuminare da 

Gesù.  Buon lavoro! 

RIFLETTIAMO...  

in famiglia 

Dal Vangelo secondo  
Giovanni 9, 1-41  

conversione 

Vedere gesù in tutti 

Al lavoro!
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«Sono la luce del mondo” 

ASCOLTIAMO 

tieni 

la luce 
accesa 

Commenta insieme ai tuoi compagni di  

catechismo questa immagine 

DANILO 

CLAUDIA 

PAOLO 

CHIARA 

Chi	ha	pronunciato	le	parole:	
“Sono	la	luce	del	mondo”	?	
Colora	gli	spazi	con	il	puntino		
e	lo	scoprirai!	
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PAPA’: Questo cammino di conversione dovrebbe farci  
desiderare di incontrare Gesù ogni volta che ci è possibile 
così come si desidera passare del tempo con il migliore amico.   
CHIARA: Gesù è un amico generoso, sempre disponibile, ma 
come possiamo ricambiare la sua amicizia?  
MAMMA: Il desiderio di incontrarlo è già un grande  
riconoscimento e poi ogni gesto di amicizia verso i nostri  
fratelli è un gesto di amicizia verso Gesù.  
PAOLO: Ma alle volte io non mi sento tanto degno di essere 
suo amico.  
PAPA’: Dio ci ha dato uno strumento potentissimo per tornare 
a sentirci più vicini a Lui: la Confessione, che va vissuta con 
gioia perché Dio ci accoglie tra le sue braccia ogni volta che 
gli chiediamo perdono, proprio come fa una mamma o un papa’. 

Aiutaci o Gesù ad 
uscire fuori dai  
sepolcri bui dei  
nostri peccati ed 
attraverso il  
sacramento della 
Riconciliazione fa 
che possiamo  
rivedere la luce che 
illumina la strada 
che porta a te. 
Amen 

Apriamo la porta del cuore della  
nostra famiglia e chiediamoci  

scusa e perdono per le offese e le 
colpe fatte. Andiamo a confessarci 

per arrivare con cuore pulito al 
giorno di Pasqua. 

RIFLETTIAMO...  

in famiglia 

Dal Vangelo secondo  
Giovanni 11, 1-45 

conversione 

BISOGNO DI  

RICONCILIAZIONE 

Al lavoro!
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«Io sono la risurrezione e la vita. 
Chi crede in me, anche se muore, 
vivrà”. 

ASCOLTIAMO 

scusa 

 chiedi 

RACCONTO:	
	
“Ho	sognato	che	camminavo	in	riva	al	mare	con	il	
Signore	e	rivedevo	sullo	schermo	del	cielo	tutti	i	
giorni	della	mia	vita	passata.	
E	per	ogni	giorno	trascorso	apparivano	sulla		
sabbia	due	orme:	le	mie	e	quelle	del	Signore.	
Ma	in	alcuni	tratti	ho	visto	un	sola	orma.	Proprio	
nei	giorni	piu’	difficili	della	mia	vita.	Allora	ho		
detto:	“Signore,	io	ho	scelto	di	vivere	con	te	e	tu	mi	
avevi	promesso	che	saresti	stato	sempre	con	me.	
Perché	mi	hai	lasciato	solo	proprio	nei	momenti	
difficili?	
E	lui	mi	ha	risposto:	“Figlio,	tu	lo	sai	che	ti	amo	e	
non	ti	ho	abbandonato	mai:	i	giorni	nei	quali	c’e’	
soltanto	un’orma	nella	sabbia	sono	proprio	quelli	
in	cui	ti	ho	portato	in	braccio”.	

Anonimo	
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PAPA’: Siamo giunti al termine della quaresima ma non del nostro 
personale cammino di conversione che non finisce mai. Possiamo però 
tenere stretto un pensiero che ci ha colpito in queste domeniche.   
PAOLO: A me piace pensare che CONVERSIONE significa poter 
cambiare quando sbagli strada e che il Signore ci aiuta a capire quale 
è la strada giusta attraverso il Vangelo. 
CHIARA: Io non voglio dimenticare che Dio è paziente e aspetta che 
mi avvicino a lui attraverso la preghiera.  
MAMMA: Io cercherò di portare sempre la pace in casa mia perché 
la Conversione deve partire dalle nostre famiglie attraverso la com-
prensione e il perdono.  
CHIARA: Io voglio anche impegnarmi a fare silenzio dentro di me 
per aprire il mio cuore a Gesù.  
PAPA’: E io non dimenticherò che Riconciliarsi con Dio vuol dire rice-
vere l’abbraccio di un padre misericordioso.  
MAMMA: Se amiamo la nostra vita cambierà! Viviamo per Amare e 
Amiamo per Vivere! La strada vi venga sempre dinanzi 

e il vento vi soffi alle spalle 
e la rugiada bagni sempre l'erba 
cui cui poggiate i passi. 
E il sorriso brilli sempre 
sul vostro volto. 
E il pianto che spunta 
sui vostri occhi 
sia solo pianto di felicità. 
E qualora dovesse trattarsi 
di lacrime di amarezza e di dolore, 
ci sia sempre qualcuno 
pronto ad asciugarvele. 
Il sole entri a brillare 
prepotentemente nella vostra casa, 
a portare tanta luce, 
tanta speranza e tanto calore. 
  
                             Don Tonino Bello 

Diventiamo seminatori di pace e non di 
discordia. Domenica a Messa ci verrà 

consegnato un cartoncino con  
rappresentata una colomba da ritagliare, 
colorare ed attaccare alla porta di casa 

con la scritta: 
“In questa famiglia regna la PACE”. 

RIFLETTIAMO...  

in famiglia 

Dal Vangelo secondo  
Marco 11, 1-10 

conversione 

L’amore cambia  

la vita 

Al lavoro!
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«Osanna!, Benedetto colui che 
viene nel nome del Signore” 

ASCOLTIAMO 

pace!!! 

DANILO 

CLAUDIA 

PAOLO 

CHIARA 

E’	uno	dei	
simboli	della	
PACE	per		
eccellenza.	
Unisci	i	
puntini	da	1	
a	50	
e	scopri	di	
cosa	si		
tratta!	
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