
 
 

Grazie Signore  
per la gioia di ritrovarci a 
questa tavola. Benedici  
questo cibo che è stato 
preparato con amore. 
 
RINGRAZIO CHI  
HA PREPARATO 
QUESTO  
PASTO 

 

        Signore grazie per i frutti   
       della terra che sono qui su     
    questa tavola. Aiutaci 
ad essere riconoscenti 
della tua generosa 
bontà. 

MI IMPEGNO  
     A NON  
  SPRECARE 
     IL CIBO  

            

             Signore, tu che hai 
       condiviso il cibo con gli 
     ultimi, fa che seguiamo 
 il tuo esempio in comunione 
con il prossimo. 
 
MI IMPEGNO  
A NON  
LAMENTARMI  
SE IL CIBO  
NON MI PIACE. 

 

                  Signore, tu che   
     siedi a tavola con i peccatori,  
     fa che questo pasto sia segno  
     della  tua grazia  
e del tuo perdono. 
 
PRIMA DI SEDERMI 
A TAVOLA, FACCIO 
PACE SE HO LITIGATO 
CON QUALCUNO 
 DELLA FAMIGLIA 

 
          Benedici Signore questa 
     famiglia. Grazie per il cibo  
   che anche oggi ci doni e per 
i momenti vissuti insieme 
questa settimana.  

 
AIUTO A 
SPREPARARE 
LA TAVOLA 
 

 

Grazie Padre per questo cibo e 
per questa famiglia. Aiutaci a 

vivere con gioia questo 
                   momento  

                    ricordandoci di  
                     chi non ha cibo. 

 

                                     PRENDO SOLO 
                                  QUANTO SONO 
                                  SICURO DI   
                                  MANGIARE 

DADO dei PASTI 

Colora questo bel dado, 
incollalo su cartoncino, 
ritaglialo e poi, usando 

colla, precisione e 
pazienza, componilo. 

Ogni giorno, prima dei 
pasti, lancialo sulla 

tavola ed insieme ai tuoi 
famigliari recita la 
preghiera proposta. 


