
 

 Realizzato da Commissione Diocesana Pastorale Ragazzi 
FOSSANO   -  Cn - 

Vieni, Luce vera, 
tu che illumini ogni uomo. 
Rischiara le nostre tenebre 
e non avremo più paura 

perché Tu, Gesù, 
sei luce alla nostra strada. 

Donaci di portare la tua luce 
ai nostri fratelli. 

Amen 

La Parola si fece carne ... 

 

Cammino di Avvento 
per ragazzi 

dai 12 ai 14 anni 



 Carissimo/a …………. 

Abbiamo bisogno di te!    Si!    Proprio di te! 

Il Signore ha un progetto stupendo  

e per realizzarlo servono ragazzi e ragazze  

forti e coraggiosi, pronti al sacrificio,  

con gli occhi svegli, un cuore grande  

e orecchie da giganti. Vuoi aiutarci? 

Dobbiamo sbrigarci!  

Manca poco ormai all’arrivo di un Ospite  

davvero Speciale che cambierà le nostre vite! 

Non sto esagerando! Non mi credi? 

Si vede allora che nel tuo cuore ancora non  

hai fatto spazio alla culla della FEDE. 

Non sai cos’è? Unisciti a noi e, una volta che 

l’avrai conosciuta, non l’abbandonerai più! 

Devi solo deciderti! 
ma … ricorda … 

 
E’ nel silenzio che maturano 

le decisioni importanti per la vita. 
E’ nel silenzio che puoi ascoltare 

la voce della tua coscienza. 
E’ nel silenzio che puoi sentire 

la presenza di Dio. 
Ogni giorno, spegni tv, cellulare, mp3,  

computer … per almeno una mezz’oretta. 
Scegliti un angolo tranquillo, 
e lasciati cullare dal silenzio. 

Parla, o Signore, il tuo servo ti ascolta! 

 

Tutto è pronto perché Dio nasca nel tuo cuore! 
Mancano ormai pochi giorni al Natale.  Vivili con responsabilità e gioia, 
ma mai da solo: cerca sempre la comunione e la pace con tutti. 

1 - Vivi il sacramento della Riconciliazione non 
solo con il dispiacere dei tuoi peccati, ma soprat-
tutto con la gioia di avere un Padre che ti perdona 
e che ti invita ad impegnarti davvero. 

2 - Trova degli spazi di Silenzio per pregare dav-
vero. Non aver paura di sprecare troppo tempo; 
pensa che Dio ti dona ogni giorno 24 ore e tu gli 
dedichi forse solo pochi minuti. Sii riconoscente e 
continua a pregare ogni giorno. 

3 - Scrivi una lettera di auguri a Gesù: è il suo 
compleanno! Cosa vorresti regalargli? Forse non 
delle cose perché Lui è Dio e ha già tutto, però 
potresti offrirgli il tuo tempo, la tua gioia, qualche 
sacrificio, l’impegno a studiare, a voler bene ... 

4 - Scrivi una lettera alla tua famiglia dicendo 
grazie per il bene che ti vogliono, dando una mano 
concreta per tutti i lavoretti piccoli o grandi che ci 
sono e svolgendo bene il tuo dovere di studente 
anche durante le vacanze di Natale. 

5 - Chiedi al tuo Parroco o alla tua catechista: 
“Cosa posso fare per la mia comunità parrocchia-
le?”. Ci sono tanti servizi piccoli o grandi, ma co-
munque importanti che ci rendono pietre vive e non 
solo spettatori. Inizia vivendo con tanta Fede il 
giorno di Natale, partecipando alla Santa Messa e 
pregando davanti al presepe con i tuoi famigliari. 


